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वसैे तो इस दशे में नारी को श्रद्धा की दृष्टि स े दखेने का प्रचार होता आ रहा ह ै लेष्टकन प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूप से परुुष प्रधान समाज ष्टवकष्टसत हुआ ह।ै ष्टजसके पररणाम स्वरूप नारी को दीन-हीन समझा गया ह।ै 

उसको मतृ शरीर के साथ जलने के ष्टलए मजबरू ष्टकया गया और नाररयों की वाह! वाह! लटूने हते ुउनको बेवकूफ 

बनाते हुए उन्हें ‘सती मयैा’ का दजाा दकेर रोजी-रोटी चलाने का माध्यम बनाया गया। ष्टजस पररवार की स्त्री अपन े

मतृ पष्टत के साथ ष्टववशता व अज्ञानता के कारण जल गई, उस पररवार को समाज ने ष्टवशषे सम्मान ष्टदया ताष्टक 

सती प्रथा को भली भाांष्टत बरकरार रखा जा सकें , इसी सम्मान को पाने के ष्टलए समय-समय पर पररवार वालों ने, 

सामांती व्यवस्थापकों ने, धाष्टमाक मठाधीशों ने, बेवाओ ां की भाववशे दशाओ ां का फायदा उठाकर उनको जला ष्टदया 

तथा उसे ‘सती मयैा’ शब्द से मष्टहमामांष्टित कर ष्टदया जो नाररयों और इस दशे का सबसे बड़ा दभुााग्य ह।ै  

20 वीं सदी में िॉ. अम्बेिकर भारतीय मष्टहलाओ ां के ष्टलए मसीहा बने। उन्होंने बदु्ध ष्टवचारधारा से लेकर 

राष्ट्रष्टपता महात्मा ज्योष्टतबाराव फूले व छत्रपष्टत शाहूजी महाराज की ष्टवरासत को आगे बढ़ाते हुए मष्टहला की 

आजादी के ष्टलए सांघषा ष्टकया और दशे के सांष्टवधान का ष्टनमााण ष्टकया। ष्टजसमें काननूों की रचना करके भारतीय 

मष्टहला को परूी तरह आजाद ष्टकया तथा परुुष के बराबर अष्टधकार ष्टदए और उसको कमजोर वगा समझकर परुुषों 

से ज्यादा सषु्टवधाएां दी। उन्होंने भी मष्टहला की गलुामी के ष्टलए मनसु्मषृ्टत को ष्टजम्मदेार ठहराया। बाबासाहब ने 

मष्टहलाओ ां को ष्टशक्षा दतेे हुए कहा ष्टक हमें कमा की ष्टफलास्फ़ी को त्याग दनेा चाष्टहए। यह गलत ह ै ष्टक माां-बाप 

केवल बच्चे को जन्म ही देते हैं भष्टवष्ट्य नहीं। माां-बाप अपने बच्चों का उज्जवल भष्टवष्ट्य बना सकते हैं। यष्टद हम 

लड़कों के साथ-साथ लड़ष्टकयों को भी ष्टशक्षा दनेी शरुू कर दें तो हम और भी तरक्की कर सकते हैं। यष्टद लड़का 

पढ़ेगा तो केवल एक ही पढ़ेगा, यदि लड़की पढ़ेगी तो पूरा पररवार पढ़ेगा। क्योंष्टक लड़की को आग ेचलकर 

माां बनना ह।ै यष्टद लड़की पढ़ी ष्टलखी होगी तो बच्चों को अच्छी ष्टशक्षा दगेी। ष्टजससे पररवार बष्टढ़याां बनेगा और 

जो अच्छे समाज का ष्टनमााण करेगा। इससे सम्यक समाज की रचना होगी। ष्टजसमें मनषु्ट्य मानवीय मलू्यों, आजादी 

समानता, भाईचारा और न्याय का आनांद उठा सकता ह।ै 

िॉ. अम्बेिकर ने मष्टहलाओ ां से बेगार कराए जाने के ष्टवरुद्ध सांघषा शरुू ष्टकया। पषु्टलस और सरकारी 

अष्टधकारी मदों, मष्टहलाओ ां और नौजवान लड़ष्टकयों को बेगार के ष्टलए ले जाते और कई-कई ष्टदन बेगार करवाते 

रहते। इससे नौजवान लड़ष्टकयों को इज्जत सदवै खतरे में रहती थी। इस प्रकार की बेगार को ख़त्म करने के ष्टलए 3 

अगस्त 1928 को बांबई ष्टवधान पररषद ्में ष्टबल पेश ष्टकया और आांदोलन करके बतााष्टनया सरकार को ष्टहला के रख 

ष्टदया और नतीजन मष्टहलाओ ां को बेगार जसैी कुप्रथा से ष्टनजात ष्टमली। बाबासाहब ने 28 जलुाई 1928 को बांबई 
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ष्टवधान पररषद ्में उन्होंने अपन ेष्टबल पेश करके प्रसषू्टत समय छुट्टी और वतेन की सहूलतें ष्टदलवाई और बच्चों के 

ष्टलए रैस्क्य ूहोम बनवाए। उन्होंने अपने भाषण में कहा था ष्टक “यष्टद आप (सरकार को) यह स्वीकार करते हो ष्टक 

स्वतांत्र होना एक कुदरती हक हो तो हड़ताल करने का अष्टधकार, अष्टधकार क्यों नहीं.?” उन्होंने मदों के साथ-साथ 

मष्टहलाओ ां को भी हड़ताल करने के अष्टधकार ष्टदलवाए। बाबासाहब ने दशे-ष्टवदेश में मष्टहलाओ ां की आजादी की 

आवाज बलुांद की। वोट का अष्टधकार भारत की परूी आबादी के लगभग दो फीसदी लोगों को हाष्टसल था जो 

जायदाद का माष्टलक होता था। बाबासाहब ने वोट के साथ जायदाद की लगी शता का ष्टवरोध ष्टकया। उन सभी के 

ष्टलए ष्टवरोध कर मष्टहलाओ ां के ष्टलए चाह े वह ष्टशष्टक्षत ह ै या नहीं वह जायदाद की मालष्टकन ह ै या नहीं का 

अष्टधकार ष्टदलवाए। 

सन ्1 जलुाई 1937 को औरत मजदरूों की काांफ्रें स में एक बार ष्टफर यह माांग थी ष्टक खानों में जमीन के 

नीचे मष्टहलाओ ां की मजदरूी करने पर पाबांदी को सख्ती से लाग ूष्टकया जाए। इस माांग की तरफ बाबासाहब के ष्टबना 

और ष्टकसी का ध्यान नहीं गया और बाबासाहब ने यह काननू पास करवाया ष्टक मष्टहलाएां खानों में काम नहीं 

करेंगी। बाबासाहब ने सफाई मजदरूों की मषु्टककलें सनुी। सफाई मजदरूों के ष्टलए बनाए काले काननूों की बाबासाहब 

ने धष्टज्जयाां उड़ा दी। बाबासाहब ने मष्टहलाओ ां की गलुामी का कारण ष्टहांद ूधमा शास्त्रों को माना ह ैक्योंष्टक धमाशास्त्रों 

में मष्टहलाओ ां के ष्टलए सख्त काननू बनाए गए हैं।  

बाबासाहब मष्टहलाओ ां के जीवन में सामाष्टजक पररवतान करना चाहत े थे उसी ष्टदशा में उस समय के 

प्रधानमांत्री पां. जवाहर लाल नहेरु की सहमष्टत से ष्टहांद ूकोि ष्टबल तैयार ष्टकया। ष्टजसमें मष्टहलाओ ां को कई तरह के 

अष्टधकार ष्टदए गए। मष्टहलाओ ां को आष्टथाक गलुामी से मषु्टि ष्टदलवाने के ष्टलए जायदाद की मलकीयत का हक 

ष्टदया। मष्टहलाओ ां को तलाक दनेे का हक ष्टदया। मष्टहलाओ ां को अपना उत्तराष्टधकारी चनुने का हक ष्टदया। ष्टवधवा 

ष्टववाह का हक ष्टदया य ेअलग बात ह ै ष्टक उस समय ष्टहांद ू ष्टवचारधारा वाले नेताओ ां जसेै कयामा प्रसाद मखुजी, 

आचाया कृपलानी, िॉ. राजेंर प्रसाद तत्कालीन राष्ट्रपष्टत, वल्लभभाई पटेल ने इस ष्टबल का िट के ष्टवरोध ष्टकया 

और ष्टबल को पास नहीं होना ष्टदया। बाबासाहब ने इसके ष्टलए मांत्रीमांिल से इस्तीफा द ेष्टदया और कहा ष्टक “जब 

तक मदहलाओ ंको नंबर िो नागररक समझा जाता रहेगा और उनको पुरुषों के बराबर नहीं आने दिया 

जाएगा। तक तक िेश का आधा समाज गुलाम ही बना रहेगा। जब तक मदहलाए ंक्ांदत से दहस्सेिार नहीं 

बनेगी, क्ांदत सामादजक हो या आदथिक अधूरी ही रहेगी।” 

आज भी ष्टहांद ूधमा में ष्टवश्वास रखने वाले लोग यही चाहते हैं ष्टक ष्टफर से ष्टहांद ूपरम्पराओ ां को लाग ूकरके 

दशे में से काननू के शासन को खत्म ष्टकया जाए। आज भी मष्टहलाओ ां को धमा के द्वारा लगाई पाबांष्टदयों को सहन 

करना पड़ रहा ह।ै आज भी मष्टहलाओ ां पर जलु्म-अत्याचार ष्टकए जा रह ेहैं। वतामान समय में मष्टहलाओ ां में रूष्टढ़गत 

मान्यताओ ां को अमान्य करने और प्रगष्टतशील जीवन मलू्यों को स्थाष्टपत करन ेके ष्टलए एक छटपटाहट दखेने को 

ष्टमल रही हैं। समाज के हर क्षेत्र में वो अपने अबला से सबला बनकर नई बलुांष्टदयों तक पहुुँचने तथा स्वतांत्र ष्टचांतन 

और अपना मागा स्वयां ष्टनधााररत करने के ष्टलए हमशेा प्रयासरत ह।ै अभी भारत दशे में भी प्रष्टतवषा 8 माचा को 

‘मष्टहला ष्टदवस’ मनाने को कोई भी ष्टवशेष साथाक प्रयास के पररणाम दखेने को नहीं ष्टमल रहा हैं। हम भाषण 

कष्टवता और ष्टसांहनाद मांच से उच्चारण करके ष्टफर उसी साांस्कृष्टतक और सामाष्टजक सोच के ष्टशकार बन जाते हैं। 

जब तक हम अांधश्रद्धा और अांधष्टवश्वास जष्टनत सोच में वजै्ञाष्टनक दृष्टिकोण से मौष्टलक पररवतान नहीं ला पाते, जब 

तक हम धमा सापेक्ष ष्टवधान को पणूात: अमानवीय घोष्टषत करके नकार नहीं दतेे और जब तक हम भारत के राष्ट्र 

सांष्टवधान का ष्टियान्वयन नहीं कर पाते तब तक मष्टहला ष्टवमशा, मष्टहला सशष्टिकरण और मष्टहला मषु्टि जसेै 

शब्दों का साथाक्य ष्टसद्ध नहीं हो पाता ह।ै 
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संदवधान में मदहलाओ ंकी मुदि के दलए दनम्नदलदित कानून दिए जैसे:- 

 ष्टस्त्रयों के अष्टधकारों को परुुषों के बराबर समझा जाए। 

 ष्टस्त्रयों के अष्टधकारों को परुुषों के अष्टधकारों से अलग समझा जाए अथाात काननू उनकी ष्टहमायत या 

सांरक्षण करें। 

 व ेअष्टधकार जो ष्टस्त्रयों को परुुषों से ष्टभन्न शारीररक सांरचना के कारण ष्टमले हैं। 

 

1. अनचु्छेद 13- मष्टहलाओ ां के ष्टवरुद्ध सभी प्रकार के भदेभावपणूा काननूों, आदशेों, अपमानजनक रुष्टढ़वादी 

प्रथाएां अवधै करार दी गई। 

2. अनचु्छेद 14- सांष्टवधान के इस अनचु्छेद में व्यष्टि को ष्टवष्टध के समक्ष समता अथवा ष्टवष्टध के समान 

सांरक्षण का आदशे राज्य को ष्टदया गया ह।ै यह अनचु्छेद मष्टहला तथा परुुष दोनों के मामलों में लाग ूहोता 

ह।ै 

3. अनचु्छेद 15- इस अनचु्छेद के धमा, जाष्टत, ष्टलांग, मलूवांश इत्याष्टद आधारों पर ष्टवभदे न करने का ष्टनदशे 

ष्टदया गया ह।ै अनचु्छेद 15 (3) में यह भी कहा गया ह ैष्टक राज्य द्वारा मष्टहलाओ ां तथा बच्चों के ष्टहत को 

दखेते हुए बनाया कोई काननू इस अनचु्छेद के ष्टवरुद्ध नहीं माना जायेगा। 

4. अनचु्छेद 16- इस अनचु्छेद द्वारा लोक ष्टनयोजन में परुुष तथा मष्टहला को समान अवसर ष्टदए जाने का 

ष्टनदशे ह।ै समान काया के ष्टलए समान वतेन का ष्टनदशे भी इसी अनचु्छेद में हैं।   

5. अनचु्छेद 21- सभी को जीने का अष्टधकार।  

6. अनचु्छेद 23 व 24- इस अनचु्छेद द्वारा नारी के शोषण, बलात श्रम, मष्टहलाओ ां का िय-ष्टविय इत्याष्टद 

पर रोक लगाए जाने का ष्टनदशे हैं। 

7. अनचु्छेद 39- इस अनचु्छेद में कहा गया हा ष्टक राज्य ऐसी नीष्टतयाुँ का ष्टनमााण करेगा ष्टजससे (क) स्त्री व 

परुुष दोनों के जीवन ष्टनवााह की ष्टस्थष्टतयाां बनें (ख) स्त्री परुुष दोनों को समान काया के ष्टलए समान वतेन 

ष्टमल सके।  

8. अनचु्छेद 42- इस अनुच्छेद के राज्य को ऐसी व्यवस्था करने का ष्टनदशे ष्टजससे मष्टहलाओ ां को प्रसषू्टत 

काल में व ेसभी सषु्टवधाएां ष्टमल सकें  जो उन्हें मानवीय आधार पर ष्टमलनी चाष्टहए। 

इसी प्रकार से कुछ दवशेष कानूनों जैसे- 

1. बागान श्रम अष्टधष्टनयम (1951) 

2. खान अष्टधष्टनयम (1952) 

3. दहजे ष्टनषधे अष्टधष्टनयम (1961) (सांशोष्टधत 1986) 

4. बीड़ी एवां ष्टसांगार कमाकार अष्टधष्टनयम (1966) 

5. समान पाररश्रष्टमक अष्टधष्टनयम (1976) 

6. बाल-ष्टववाह ष्टनषधे अष्टधष्टनयम (1986) 
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7. सती प्रथा ष्टनवारण अष्टधष्टनयम (1987) 

8. प्रसव पवूा ष्टनदान तकनीक अष्टधष्टनयम (1994) 

9. मष्टहला सांरक्षण अष्टधष्टनयम (2005) 

10. ष्टववाह ष्टवष्टध सांशोधन ष्टवधेयक (2010) 

11. कायास्थल पर लैंष्टगक उत्पीड़न अष्टधष्टनयम (2013) 

मदहलाओ ंके कानूनन अदधकार 

1. यष्टद कोई व्यष्टि ष्टकसी मष्टहला के ष्टवरुद्ध सांभोग करता हा तो यह बलात्कार कहलाएगा। उस मष्टहला को 

ऐसे अपराधी के ष्टवरुद्ध थाने में ष्टशकायत करने का अष्टधकार ह।ै धारा-376, सजा 7-10 वषा  

2. पहली पत्नी के जीष्टवत रहते दसूरा ष्टववाह करना। धारा 494ए, सजा 10 वषा 

3. बेइज्जती करना, झठेू आरोप लगाना। धारा 499ए, सजा 3 वषा 

4. दहजे। धारा 304क, सजा आजीवन कारावास 

5. दहेज मतृ्य।ु धारा 304क, सजा आजीवन कारावास 

6. आत्महत्या के दबाव बनाना। धारा 306, सजा 10 वषा  

7. मष्टहला की सम्मष्टत के बगरै गभापात कराना। धारा 313, सजा 10 वषा या आजीवन कारावास/जमुााना 

8. ससरुाल पक्ष के लोगों द्वारा की गई िूरता ष्टजसके अांतगात मारपीट से लेकर कैद में रखना, खाना न दनेा व 

दहजे के प्रष्टत प्रताष्टड़त करना। धारा 498, सजा 3 वषा  

सांके्षप में अगर हम कहें ष्टक भारतीय सांष्टवधान की नजर में मष्टहलाओ ां को जब तक मखु्य रूप से नीष्टत 

ष्टनमााण एवां ष्टनणाय प्रष्टिया में मष्टहलाओ ां की भागदेारी सषु्टनष्टित करना ह।ै इस प्रकार मष्टहला सशष्टिकरण से तात्पया 

एक ऐसी सामाष्टजक प्रष्टिया से ह,ै ष्टजसमें मष्टहलाओ ां के ष्टलए सवासम्पन्न और ष्टवकष्टसत होने हते ुसांभावनाओ ां के 

द्वार खलुें, नए ष्टवकल्प तैयार हों। भोजन, पानी, घर, ष्टशक्षा, स्वास््य सषु्टवधाएां, ष्टशशपुालन, प्राकृष्टतक सांसाधन, 

बैंष्टकग सषु्टवधाएां, काननूी हक़ और प्रष्टतभाओ ां के ष्टवकास हतेु पयााप्त रचनात्मक अवसर प्राप्त हों। ये सब तभी सही 

मायने में ष्टमल सकता ह।ै जब बाबासाहब िॉ. अम्बेिकर द्वारा ष्टनष्टमात ‘भारतीय सांष्टवधान’ को सरकारें दृढ़ इच्छा 

के साथ इसको लाग ूकरें। ष्टजससे मष्टहलाओ ां को हक़-अष्टधकार, मान-सम्मान और आजादी ष्टमल सकती ह।ै 
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